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INTRODUCCION 
 
El virus del COVID 19, es altamente transmisible, el virus puede transmitirse a través 
de contactos indirectos con una persona infectada.  
 
Las gotas que contienen el virus se depositan en la superficie del objeto y en 
muebles, que puede tocar con la mano. El virus de la mano contaminada puede 
pasar a la mucosa (o mucosas) de la cavidad oral, la nariz y los ojos de la persona 
y provocar una infección.  
 
Las personas portadoras del virus no muestran síntomas de los 7 a los 14 días 

después , por lo que los contagios en la casas se pueden dar con mayor intensidad.  

 
Separar en casa los residuos valorizables es una alternativa para no congestionar 
el sistema de recolección y transporte de residuos, pero sobre todo para facilitar el 
manejo y comercialización de estos por parte de los recicladores de base al término 
de la pandemia.   
 
  
INFORMACION TECNICA  
 

La información que se presenta a continuacion, es el resultado de la búsqueda de 
trabajos publicados en el New England Journal of Medicine, Centro de control y 
prevencion de enfermedades de los estados unidos (CDC), Instituto nacional de 
salud de los estados unidos, Instituto nacional de alergias y enfermedades 
infecciosas de los estados unidos, universidad de California,  la univeridad de 
Princeton, Clinica Mayo, Centro de seguridad de la salud de universidad de john 
hopkins, y articulos publicados en la revista Journal of Hospital Infection.  
 
El nuevo coronavirus se transmita por el aire, ya que es estable en aerosoles y 
permanece en el ambiente durante horas, asi como en las superficies  durante días.  

Los estudios sobre percistencia del virus en superficie esta realizado con dos virus 
(SARS-CoV-2 y SARS-CoV-1) en cinco condiciones ambientales (aerosoles, 
plástico, acero inoxidable, cobre y cartón). 
 
 
En términos de vida media, los científicos descubrieron que se requiere de 66 
minutos para que la mitad de las partículas de virus, pierdan su función si están en 
aerosol. Esto significa que la mitad seguirán siendo infecciosos, por lo anterior, este 
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tiempo es referencial por que se replican tan rápido esas poblaciones de virus ya 
que están en continua renovación. 
 
 
En el acero inoxidable la vida media alcanzo 5 horas y 38 minutos, en el plástico la 
vida media es de 6 horas 49 minutos. En el cartón la vida media fue de 
aproximadamente de 3 horas y media. El menor tiempo fue en el cobre donde la 
vida media del virus se inactivo con 46 minutos,  
 
 
Considerando tiempo totales para inactivación total en condiciones ambientales 
idóneas, se tiene que el virus en aerosol persiste en 3 horas, en acero inoxidable de 
3 a 5 días, plástico hasta 5 días, cartón 2 días y Cobre 4 horas. En otros documentos 
se encontró madera 2 días, aluminio de 2 a 8 horas y vidrio 4 días, sin embargo, no 
están sustentadas en investigaciones científicas.   
 
No hay estudio para los envases multicapas, pero estos están compuestos de 75% 
de cartón, 20% de polietileno y 5% a aluminio, y su capa superior es de polietileno 
por lo tanto se tendria que considerar el riesgo de persistencia como plastico. 
 
En el caso de la tela, no hay investigaciones especificas para estos virus, pero se 
encontró en  investigaciones Polacas en el 2015, que sí vieron una correlación entre 
la cantidad de hongos y bacterias que contaminaron la tela dependiendo de su 
material. Informaron, que las fibras más suaves, sintéticas, semisintéticas y de 
seda, mostraron menos contaminación microbiana que las fibras naturales como 
la lana o el algodón.Sin embargo en investigaciones de la clinica mayo, se indicó 
que tienden a durar menos tiempo en la tela en comparación con las superficies 
duras como el acero inoxidable,  
 
En conclusion es preferible considerar que para SARS y MERS , los virus podrían 
persistir hasta nueve días, dependiendo de la temperatura y la humedad. La baja 
temperatura y la alta humedad aumentan la vida util infecciosa del COVID.   
 
Investigadores alemanes aseguraron que en un minuto de limpieza de una 
superficie, un millón de partículas virales se podían reducir a solo 100, lo que 
disminuye bastante el riesgo de infección por esta vía.  

Si la superficie está sucia, CDC sugiere limpiarla antes de desinfectarla. Para ello, 
lo mejor es recurrir a agua y jabón. Seguidamente se procede con la desinfección 
con soluciones con al menos un 70% de alcohol, o hipoclorito de sodio del 0.1% al 
0.5% la mayoría de los desinfectantes domésticos sirven para este propósito. Hay 
que darle tiempo al producto para que sea efectivo, no debe removerse de 
inmediato sino darle entre uno y cinco minutos para actuar. 
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RECOMENDACIONES PARA EL RESGUARDO EN CASA  
 
Las acciones a realizar para guardar los residuos en casa, de manera segura 
durante el COVID 19, para luego entregarlos como valorizables, son:  
 

• Separar en casa los residuos orgánicos o húmedos de fácil degradación 
como alimentos, de los inorgánicos reciclables o valorizables (cartón, papel, 
plástico, multicapas, aluminio, metal ferroso) y de los no valorizables (papel 
de baño, envases sucios, madera, residuos que salieron de hacer limpieza 
profunda en casa). 
 

• Los residuos húmedos u orgánicos y no valorizables se entregarán al servicio 
de limpia del municipio.  
 

• Se recomienda que los envases de atún u otros empaques que han tenido 

productos húmedos, sean enjuagados, sacudidos y compactados 

(aplastándolos con el pie o algo pesado para almacenar), dejarlos secar al 

sol o en un lugar seco y luego colocarlos en bolsas negras. Se quitará el aire, 

aplastando la bolsa lo más que se pueda, para cerrar y etiquetar.  

 

• Las bolsas se deben cerrar y etiquetar para saber que contienen y rociarles 

una solución de hipoclorito de sodio al 0.1 % en la parte exterior.  

 

• Lavar las manos con agua y jabón, después de manipular los residuos.  

 

• En el caso que se limpie profundamente la casa, ahora que hay más tiempo, 
dejar los residuos en bolsas cerradas en casa. Separando lo que es cartón, 
plástico, papel.   
 

• La ropa en buenas condiciones debe ser lavada y doblada para ser donada. 
Se guardará en bolsas negras, se quitará el aire para cerrar y etiquetar.    

 

• Lavar y desinfectar los botes o recipientes que se usan para depositar los 
residuos urbanos en el interior de las casas, al menos una vez por semana. 
En el caso de tener un enfermo en casa, hacerlo todos los días.   
 

• Las bolsas almacenadas en casa deben resguardarse en lugares cerrados 
de preferencia y no les caiga la lluvia. 
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• Si hay personas en casa diagnosticadas POSITIVAS con COVID, no se 
podrá realizar el reciclaje de los residuos, todo debe entregarse junto al 
servicio de limpia del municipio.  

 
 
RECOMENDACIONES PARA EL ALMACENAMIENTO Y VENTA  
 

• Almacenar los residuos en lugares que no estén expuestos a la intemperie y 

a la humedad.  

 

• Como los residuos en casa ya tuvieron una cuarentena estos, no deberían 

requerir más cuarentena, sin embargo, considerando que no todas las 

personas que reguardaron los residuos tuvieron el cuidado de desinfectarlos, 

o que hubo un paciente positivo en la casa, estos si deben esperarse 10 días 

como mínimo para entrega a la venta.  

 

• Se recomienda sacar los residuos de las bolsas que fueron y depositarlos en 

super sacos o empacar y compactar los residuos, desinfectar y colocarles 

fecha para que pueda salir, esto permitirá indicar a las empresas 

procesadoras que se tomó el cuidado con cada carga.   

 

• Los residuos deben ser desinfectados antes de entregar para la venta, con 

hipoclorito de sodio al 0.1 % o hasta el 0.5%  

 

• Todo el personal, tanto de reciclaje de base como en las plantas 

procesadoras, deben colocarse su equipo de seguridad y lavarse las manos 

antes de comer y al final de la jornada.  

 

 

Referencia  
 

Organización Panamericana de la salud OPS/OMS, publicaciones varias referente 

al COVID 19, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019


 

 

 

ptello@hpambiental.com 

MANEJO DE MATERIAL RECICLADO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS 
ANTE EL COVID 19.                       Dra. Pilar Tello Espinoza – Abril 2020 

Aerosol and surface stability of HCoV-19 (SARS-CoV-2) compared to SARS-
CoV-1 . https://doi.org/10.1101/2020.03.09.20033217 

Now published in The New England Journal of 

Medicine doi: 10.1056/NEJMc2004973 

Neeltje van Doremalen
1*

, Trenton Bushmaker
1*

, Dylan H. Morris
2*

, Myndi G. 

Holbrook
1

, Amandine Gamble
3

, Brandi N. Williamson
1

, Azaibi Tamin
4

, Jennifer L. 

Harcourt
4

, Natalie J. Thornburg
4

, Susan I. Gerber
4

, James O. Lloyd-Smith
3,5

, 

Emmie de Wit
1

, Vincent J. Munster
1  

1. Laboratory of Virology, Division of Intramural Research, National Institute of 

Allergy and Infectious Diseases, National Institutes of Health, Hamilton, MT, USA ;  

2. Department of Ecology and Evolutionary Biology, Princeton University, 
Princeton, NJ, USA.; 3. Department of Ecology and Evolutionary Biology, 
University of California, Los Angeles, CA, USA.; 4. Division of Viral Diseases, 
National Center for Immunization and Respiratory Diseases, Centers for Disease 
Control and Prevention, Atlanta, GA, USA. ; 5. Fogarty International Center, 
National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA ; 

Tello, Pilar. (2020) ACCIONES A REALIZAR EN MATERIA DE RESIDUOS 
SOLIDOS URBANOS EN AMERICA LATIN ANTE EL COVID 19. México.   

www.hpambiental.com/inicio 

Facultad de Microbiologia de la universidad de Costa Rica. (2020). Medidas de 
desinfección y control microbiológico sobre superficies inanimadas. 
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/12/estas-son-las-medidas-de-desinfeccion-
y-control-microbiologico-sobre-superficies-inanimadas.html 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1101/2020.03.09.20033217
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMc2004973
http://www.hpambiental.com/inicio
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/12/estas-son-las-medidas-de-desinfeccion-y-control-microbiologico-sobre-superficies-inanimadas.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/12/estas-son-las-medidas-de-desinfeccion-y-control-microbiologico-sobre-superficies-inanimadas.html


 

 

 

ptello@hpambiental.com 

MANEJO DE MATERIAL RECICLADO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS 
ANTE EL COVID 19.                       Dra. Pilar Tello Espinoza – Abril 2020 

 

 

  

 


	RECOMENDACIONES PARA EL RESGUARDO EN CASA
	Las acciones a realizar para guardar los residuos en casa, de manera segura durante el COVID 19, para luego entregarlos como valorizables, son:
	 Se recomienda que los envases de atún u otros empaques que han tenido productos húmedos, sean enjuagados, sacudidos y compactados (aplastándolos con el pie o algo pesado para almacenar), dejarlos secar al sol o en un lugar seco y luego colocarlos en...
	RECOMENDACIONES PARA EL ALMACENAMIENTO Y VENTA
	Tello, Pilar. (2020) ACCIONES A REALIZAR EN MATERIA DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS EN AMERICA LATIN ANTE EL COVID 19. México.

